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Fir mich stellen sich immer wieder Fragen: Was ist mir
wirklich wichtig in diesem Leben? Was méchte ich noch tun
oder erleben?

Zitate sind fuir mich eine kostbare Quelle der Inspiration. Ich
mochte durch dieses Biichlein einige Gedanken zum Lebens-
gluick mit dir teilen. Gedanken, wie man sein Leben sinnvoll
gestalten kann, mit viel Freude, Lachen und Dankbarkeit.

Viel Spal3 beim Lesen.

Deine Angela
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Licheln
erzeugt Lacheln,
genauso wie Liebe
Liebe erzeugt.
MUTTER TERESA

Ein Lacheln
ist die kiirzeste
Entfernung zwischen
Menschen.

VICTOR BORGE

Licheln wirkt
auf Schwierigkeiten
wie die Sonne
auf Wolken -
es lost sie auf.

SR1 AUROBINDO




Lachen ist ein
spontaner Urlaub.
MILTON BERLE

Jedes Lachen
vermehrt das Gliick
auf Erden.

JONATHAN SWIFT
Lachen ist
der Zustand, der
der Erleuchtung
am ahnlichsten ist.

DALAI LAMA
TENDZIN GYATSHO




Nicht
weil wir

alt werden,
horen wir auf zu spielen.
Sondern wir werden alt, weil wir
aufhoren zu spielen.

GEORGE BERNARD SHAW ZUGESCHRIEBEN



Menschliches Gliick stammt nicht so sehr
aus groflen Gliicksfillen, die sich selten ereignen,
als vielmehr aus kleinen gliicklichen Umstéanden,

die jeden Tag vorkommen.
BENJAMIN FRANKLIN

Wenn wir das Wunder
einer einzigen Blume klar sehen
konnten, wiirde sich unser
ganzes Leben andern.
BuDDHA




VERWIRKLICHEN
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Aufmerksamkeit

Uns gehort nur
die Stunde.
Und eine Stunde,

wenn sie gliicklich ist,
ist viel.
THEODOR FONTANE




Ganz gleich,

wie lang deine Reise

zu sein scheint, es gibt
nie mehr als dies:
einen Schritt,
einen Atemzug,
o einen Augenblick —
Der hochste Lohn ijzt_

fiir unsere Bemiihungen ECKHART TOLLE

ist nicht das,
was wir dafiir bekommen,
sondern das,
was wir dadurch werden.
JOHN RUSKIN
Es ist vollig gleich,
woher du kommst,
wichtig ist nur,

wohin du gehst.
KURT TEPPERWEIN




Lass nicht zu,

dass der Larm

fremder Meinungen

deine eigene innere Stimme
iibertont. Und vor allem

hab den Mut, deinem Herzen

Wenn Licht und deiner Intuition
. . . zu folgen.
in deinem Herzen ist, STEVE JoBs
findest du den Weg

nach Hause.
Rumi www.angela-bachfeld.com 18119



Fokussieren

Alle
sagten immer
das geht nicht,
dann kam jemand,
der das nicht wusste,

Die Arbeit
lauft dir nicht davon,

wenn du deinem Kind

den Regenbogen zeigst.

Aber der Regenbogen und hat es einfach
wartet nicht, gemacht!
. bis du mit der Arbeit UNBEKANNT
Das Leben ist fertig bist. Es geht im Leben

nicht darum,
zu warten, dass
das Unwetter vorbeizieht.
- - Es geht darum,
=il : : zu lernen,

nicht ein Problem, CHINESISCHE WEISHEIT
das gelost, sondern
ein Geheimnis, das
gelebt werden muss.

-

im Regen zu tanzen. E
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THOMAS MERTON




Alle Hindernisse sind Stufen,

Erfahrupg 1st mcl{t das, auf denen wir in die Hohe steigen.
was einem zustoft. FRIEDRICH NIETSCHE

Erfahrung ist, was du aus dem machst,
was dir zustoft.

ALbous HUXLEY - www.angela-bachfeld.com 22123




Die reinste Form
des Wahnsinns ist es,
alles beim Alten
zu lassen und gleichzeitig

s zu hoffen, dass sich

glaubst, dass du etwas andert.

zu klein bist, um
etwas zu bewirken, dann ALBERT EINSTEIN

versuch mal zu schlafen,
wenn ein Moskito
im Zimmer ist.

DALAI LAMA
TENDZIN GYATSHO







Es niitzt nichts,
nur ein guter Mensch
Zu sein, wenn man
nichts tut!
BUDDHA

Einen Vorsprung

im Leben hat,

wer da anpackt,

wo die anderen
erst einmal reden.

JOHN F. KENNEDY

Wenn du
Das was uns o v
verletzlich macht, etwas ganz fest willst,
macht uns schén. dann wird das gesamte h Man muss das
it Universum dazu beitragen, ' Unmogliche verstichen, 5~y £¥ &
und nicht perfekt zu sein. d d h .ch um das Mogliche p- .4
Lass die Idee los, ass du es auch erreichst. zu erreichen. (d
wer du sein mochtest PAuLo COELHO HERMANN HESSE CNO
und sei einfach Gl -1
wer du bist.

BRENE BROWN



Die Schonheit
der Dinge
lebt in der Seele dessen,
der sie betrachtet.
DAvVID HUMEE

jedem Tag
die Chance,
der Schonste
deines Lebens

zu werden.

MARK TWAIN
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Alles in unserer Welt,

- -
sogar der Tropfen Morgentau,
ist ein Mikrokosmos
unseres Universums. p
Zu Leben ist das Ungewohnlichste RALPH WALDO EMERSON - -

auf der Welt. Die meisten Menschen
existieren einfach.
OscAR WILDE

Wertschatzung ist etwas
Wundervolles: Sie bringt das,
was an Anderen exzellent ist,
auch mit uns in Verbindung.
VOLTAIRE

Reden iiber Probleme
lasst die Probleme wachsen.
Reden iiber Losungen
lasst die Losungen wachsen.
STEVE DE SHAZER

gela-bach:
o
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Du musst deine
grofSe Liebe finden.
Nicht nur in der Partnerschaft,
auch in dem was du tust.
STEVE JOBS

Einen Menschen zu nehmen
wie er ist, ist noch gar nichts,
das muss man immer. Die
wirkliche Liebe besteht darin,
ihn auch zu wollen,
wie er ist.
EMILE CHARTRIER

Beginne mit der Liebe
zu dir selbst und dann lass
die Menschen sich
an deinem Strahlen und
deinem Glanz erwarmen.

YoGi BHAIAN

N
Die Liebe ist eine Reise
durch ein fremdes Land.
Man muss den Mut haben
alles hinter sich zu lassen,
ohne zu wissen

was vor einem liegt.
3, UNBEKANNT




www.angela-bachfeld.com 36 | 37




g
www.angela




... weil all das viel einfacher, leichter und
schneller geht, wenn man weil wie,

findest du hier einige ausgewahlte Angebote
von mir und dem NLP-Zentrum Berlin.

Schau einfach rein:

Ausbildungen
im NLP-Zentrum

Sage,JA” zu dir selbst.,JA” zu einem
gliicklichen Leben! Lass dich wirksam dabei
unterstiitzen, deine Probleme zu l6sen

und deine Traume zu verwirklichen. Denn
unsere Coaching Prozesse sind ergebnis- und
I6sungsorientiert, damit du mehr von deinen
Méoglichkeiten entdeckst. Profitiere einfach
von dem Erfahrungsschatz unserer professio-
nellen Coaches.

Weiterkommen




Uber Probleme hinauswachsen - hin zu Lésungen! Darum
geht es in unserer NLP-Practitioner Ausbildung. Finde neue
Fahigkeiten und Wahimdglichkeiten fiir deinen persdnlichen
und beruflichen Erfolg. Lerne, wie du schnell und einfach
Probleme 16sen und Ziele erreichen kannst. Verbessere deine
Kommunikation und lerne dich selbst und andere besser zu
verstehen. Bei all dem dient dir NLP als eine Bedienungs-
anleitung zur Entfaltung deines Potentials.

Eine Methode die zu mehr Wohlstand fiihrt. Hier beschaftigst
du dich damit, was du im Leben wirklich willst - und mit
deinen Uberzeugungen iiber Geld, Erfolg und Wohlstand.
Du lernst einschrankende Muster erkennen und bearbeiten.
Dariiber hinaus lernst du ein Modell fir erfolgreiche Veran-
derung kennen, sowie die neun Schlisselfaktoren fiir deinen
personlichen Erfolg.

Veranderung auf hohem Niveau. Entwickle deine person-
lichen Erfolgsstrategien. Mache lebendige und bereichernde
Erfahrungen mit Glaubenssatzarbeit, Hypnose, Coaching,
Prasentationen, Verhandlungen, Modeling u.v. m. Werde
ein Meister im Umgang mit Verdnderung und dem Erreichen
von Zielen.

Entwicklung

ist ein Weg, anders mit Stress und Leid umzugehen, als die
meisten von uns gelernt haben. The Work bietet uns die
Gelegenheit storende, stressvolle Gedanken zu identifizieren
und zu hinterfragen. Der behutsame Work Prozess ist einfach,
die Wirkung nachhaltig. Mit jedem Work Prozess nehmen
stressvoll erlebte Geflihle ab und neue Einsichten, Klarheit

und Freude gewinnen mehr Raum. . .
Freiheit

i —




Ich glaube, alle Menschen wollen
glucklich sein. Doch manchmal kann
es einem passieren, genau das im
Alltag aus den Augen zu verlieren.
Dann ist es gut im Strom des Lebens
fiir einen Moment inne zu halten und
sich zu fragen, worum es wirklich
geht. Ich hoffe dieses Blichlein kann
mit seinen Zitaten dazu beitragen,
dass dein Leben gliicklicher wird.

Angela Bachfeld



